El perro rema en aguas blancas

lLa Para'bola de los extras

23 [é/-%f&éﬁsz

Estas parabolas alteran vuestra PNL, son herramientas a la vez que historias basadas en la dualidad
o substitucion.

El escenario de esta parabola es importante, os podéis colocar en el escenario: una ciudad de unas
50.000 personas (la poblacion de Santa Fe, México cuando yo llegué en 1972) y esta ciudad es un
lugar pequetio donde alguna gente se conoce, no es una gran ciudad que fomentan que todo el
mundo esté aislado, por el contrario, en este lugar existe la tendencia en la gente a conocerse y ser
amigable en las relaciones sociales. Podéis imaginarla donde querais, una ciudad en la costa con
bares y cafeterias en el puerto donde reconocéis a la gente aunque no conozcais sus nombres y
puede que haya un grupo de gente que no reconozcais.

Lo que sucede en esta ciudad es que hay un equipo de una pelicula de visita y hay un rumor de que
estan buscando localizacién para escenas de la pelicula. La gente esta exaltada por ello. Un dia se
sabe que efectivamente la gente de la pelicula va a venir y rodar y algunos de los habitantes de la
ciudad podrian tener un papel de extra. Generalmente, los extras no hacen nada que contribuya de
una manera definitiva a la pelicula.

Desde ese momento, los acontecimientos se desarrollan con bastante rapidez. Se hace un anuncio
publico en varios medios de comunicacion de la fecha en que se grabara la escena. Digamos que la
fecha es el 12 de diciembre. El equipo de producciéon ha organizado la grabaciéon en una pequeia
cafeteria de una esquina de una plaza: se va a controlar el trafico, la gente pude cruzar la plaza
como de costumbre y la intencién del director y los productores es filmar esta escena en la cafeteria,
en una mesa. Los dos protagonistas, el hombre y la mujer estaran sentados en una mesa junto a
una ventana abierta desde donde se puede ver la plaza.

Nosotros somos los habitantes del pueblo y nos enteramos de la noticia por rumores, anuncios, etc.
Suponed que han puesto una oficina temporal para recibir a los extras y leemos, frente a la oficina,
y leemos: la filmacion tendra lugar el 12 de enero desde las 2 a las 5 de la tarde en la cafeteria de la
esquina. Y eso es todo lo que sabemos. Si vais a filmar como extras os pagaran 150 doélares solo por
sentaros en la cafeteria.

Mientras describo estas palabras, estoy usando mi habilidad para contar historias, el talento
narrativo que pertenece al animal humano. Al mismo tiempo estoy atrayendo vuestra propia
habilidad, pues escuchar y contar una historia implican al mismo talento narrativo. Ahora os pido
que hagais algo que a menudo sucede en el proceso narrativo y es cambiar la perspectiva.

Hasta ahora, he estado relatando la parabola desde el punto de vista de los habitantes del pueblo,
pero con la informacién que he dado hasta ahora (los detalles y el desarrollo del argumento), la
narrativa llega al punto donde los habitantes ya no saben nada mas, por ejemplo, los lugarefios ni
siquiera saben el titulo de la pelicula. ;Quién lo sabe? Bueno, el equipo de produccién y
principalmente el guionista, el director y los dos protagonistas, hombre y mujer, colaboraron con el
director-escritor y le dieron titulo a la pelicula. Una vez la pelicula tiene un titulo, todo el mundo
implicado en la produccién sabe el titulo de la pelicula (que viene de estas 3 personas). Digamos que
el escritor-director y los protagonistas son buenos amigos y la pelicula se llama “El triangulo
gnostico del amor” y es un thriller romantico. Mientras narro la parabola desde el punto de vista de
esos tres originadores se puede saber el titulo porque proviene de ellos, pero, finalmente, puede
suceder que alguno de los extras se entere. Una cosa que tenéis que tener en cuenta sobre el hecho
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de ser un extra es que se puede sentar en un bar en una escena y terminar 1 6 2 segundos de
pantalla mientras uno de los actores pasa y el extra no necesita saber nada sobre la pelicula para ser
un extra, aunque pueden aprender un poco de aqui o de alli, puede que escuchen el titulo, “El
triangulo gnostico del amor”, la palabra gnosticismo, misterios o Sophia, pero no saben lo que
significan estos conceptos de la misma manera que los originadores o creadores de la pelicula.

Os pediré que permanezcais conmigo un poco mas en la perspectiva de los creadores de la pelicula.
Hay un hombre que es guionista y director, el autor (Woody Allen es un actor famoso que escribi6 y
dirigi6 sus propias peliculas), algunas veces el autor actiia en las peliculas. Asi que el autor y los dos
protagonistas (hombre y mujer), dos hombres y una mujer estan en la matriz de esta pelicula y son
muy amigos. Se conocen de muchos afos y han colaborado en esta pelicula desde el comienzo.
Aunque el guionista, el autor es el autor principal del guion (142 paginas, 2 horas y 22 minutos, una
pelicula larga), los dos protagonistas colaboraron con la historia y trabajaron con él cada punto para
desarrollar el guion, por tanto disefiaron sus propios personajes en gran parte. Y estos tres
individuos tienen el control de la pelicula, saben el argumento entero de la pelicula. Recordad que
las peliculas se ruedan en escenas. Os daré una férmula que puede que os guste, se llama la féormula
de los 4 ejes. Cuando véis una pelicula podéis estar seguros que en cada momento que se desarrolla
ante vuestra mirada, estas viendo 4 cosas al mismo tiempo: 1) la historia revelada; 2) una secuencia
de acciones dentro de la historia que puede consistir en un nimero de escenas; 3) las escenas
individuales; 4) luego estan las tomas dentro de esas escenas individuales y una toma es la cantidad
de tiempo que una camara esta en una accioén sin cortar (historia, secuencia, escena y toma).

Los tres creadores de la pelicula son los Gnicos que saben de antemano todos los elementos, toda la
historia, las secuencias, las escenas particulares y saben como seran las tomas, el angulo de camara.
Esto es narracion y el poder de la narracion (afiadiria por el placer de ofrecer un comentario) que es
de hecho un gran poder dirigido por el animal humano y pertenece al genio inherente de la especie
humana. El poder de la narracién es un aspecto de la non plus ultra, podriamos decir que es el polo
masculino.

La escena que se va a rodar en el café (se va a tomar en 3 horas) solo son 2 paginas y media del
guién. Cada pagina es 1 minuto, asi que 2 minutos y medio sera lo que resulte de la grabacion en el
café y los productores y organizadores de la pelicula han establecido que esos 2 minutos y medio
seran grabados en 3 horas. Tened en cuenta que solo estas 3 personas saben todo el argumento de la
historia (comienzo, mitad y final) y que, por tanto, saben céomo la pelicula sera dividida en
secuencias, escenas y tomas, y saben (los extras no) algo crucial; saben que esta conversaciéon de 2
minutos y medio representa un punto de inflexién de amor gnoéstico. Técnicamente, el término para
este momento se llama el momento del reconocimiento, que nos lleva de vuelta a la tragedia
griega, a Edipo, por ejemplo que reconocié que habia tenido relaciones sexuales con su madre.
Aristoteles lo definia en su Discurso. E1 momento de reconocimiento es un momento clave de la
pelicula, digamos que lo colocamos en el apice de la pelicula. Si la pelicula dura 140 minutos,
entonces seria 2 veces 70 minutos. Digamos que los creadores saben que la escena del café con los
extras de la ciudad contratados sucede en el minuto 70-80, dura dos minutos y medio y revela o usa
la exposicion para mostrar un acontecimiento crucial de la pelicula. Y los extras que saldran en esa
escena no saben nada en absoluto y no se lo dicen ni tampoco es necesario que lo sepan.

Ahora llegamos al dia. Son las 2:00 horas y todos los extras (como 40) toman su lugar en el café.
Pero, ;quiénes son estos extras? Bien, pensad que los extras han sido contratados para la escena del
café son clientes frecuentes del café. Asi que estan haciendo lo que harian normalmente. Digamos
que ellos harian lo que cualquier dia normal en sus vidas hacen. Esta es la parabola de los extras
que plantea varias preguntas, ;verdad? La narracién va a vuestras mentes como una hebra, como si
la hebra tuviera nudos y cada vez que uno de esos pequenios nudos se engancha en vuestra mente, la
narracion plantea preguntas. Una de las preguntas que vienen a la mente es esta: Si yo soy un extra
en esta pelicula, sentado en el fondo del bar bebiendo vino (como yo habitualmente hago en el café
de la esquina), ;cual es la diferencia entre yo haciendo eso en una tarde normal y yo haciendo eso
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en esta tarde que se esta rodando una pelicula? Surgen otras cuestiones, pero coged toda la parabola
en vuestra mente primero y luego podéis analizar las variaciones y las diversas preguntas que
pueden surgir en el proceso de contemplacion de esta parabola.

Regresemos al dia de rodaje. Entran 40 extras y se sientan fuera, otros pueden pasear a su
caniche... Segtn los parametros de esta narracion son todos extras en silencio, solo otorgan caracter
y ambiente a la escena. El hombre y la mujer protagonistas son los amantes del Triangulo de amor
gnostico, se sientan en la mesa ante una conversacion intima y en el curso de esta conversaciéon (2
minutos y medio) sucede un acontecimiento decisivo en un hecho de reconocimiento. Ambos
personajes tienen parte de la respuesta a un enigma que sal del cuerpo de las ensenanzas gnosticas.
Existe un enigma en este cuerpo gnostico de ensefianzas que, en la historia aparece en la primera
escena: un extrano manuscrito descubierto por un amigo de la pareja que luego se tiene que ocultar.
Los dos protagonistas estan muy preocupados por la desaparicion de su amigo y ciertos hechos
hacen que los protagonistas se enteren de que su vida probablemente esté en peligro. Ellos no saben
por qué cada uno lleva una parte del puzzle de la importancia del manuscrito gnéstico, y en esta
escena crucial las dos piezas se unen y entonces saben cual es el peligro de su amigo.

El amigo ha descubierto el manuscrito en el sétano de algin castillo de Europa y desde la primera
escena saben la importancia de cada escena y toma y el director decide cémo se rodaran esas
escenas para conseguir el mejor efecto dramatico.

Consideremos que el dia del rodaje de la escena va bien. La conversacion se rueda con éxito y luego
viene el desarrollo del resto de la pelicula desde el momento de esta escena que cae en mitad de la
pelicula. Todo el equipo esta alli. Llegan las 5, el director esta satisfecho, todo el mundo esta
contento, la jornada ha terminado y todo el mundo abandona el café y ;qué ocurre con los extras?
Ya les han pagado y pueden hacer lo que quieran, no estan obligados a participar en el argumento,
ni saber de lo que trata la pelicula.

Observad la escena de la finalizaciéon del rodaje y ahora os pido que rebobinéis hasta las 2 y
observéis como se ha establecido la escena del café de la esquina por parte del equipo. Hay gente,
coches, trafico en la calle... Supongamos que los realizadores, en particular los 3 creadores de la
pelicula, han preparado la escena en el café de la esquina de tal manera que hay un individuo en
particular que esta sentado en la mesa mas cercana a la pareja, digamos que es una joven de 20
anos y se puede llamar Miranda y es cliente habitual del café, con el pelo castano largo y rizado,
tiene unos preciosos ojos verdes avellana y su aspecto es como de una bruja delicada Manara. Tiene
un tatuaje en su brazo derecho de una preciosa rosa con grandes pinchos y sobre esa rosa hay una
estrella. L.a cAmara ve a Miranda y tiene un Mac porque el café tiene wifi y ella suele escribir en una
revista y ha pedido algo de beber, el Mac est4 cerrado y esta escribiendo en su revista.

Comienza el rodaje y cuando la camara se acerca al café se ve la figura de Miranda y nos damos
cuenta de que esta en la toma de la conversacion, incluso podria escucharla. ;Qué pasa cuando el
director dice “accion”? La camara se mueve y llega a donde estan los protagonistas junto a
Miranda. Hay un corte y comienza otra toma de acercamiento a la conversacion de los
protagonistas con Miranda, la extra, de trasfondo. Miranda se da cuenta de quién es el director.
Imaginad que se hacen varias tomas y los protagonistas muestran emociones diferentes en su
interpretaciéon. Miranda tiene la oportunidad no solo de escuchar el didlogo una vez sino varias
veces.

La parabola de los extras te pide que analices qué le ocurre a Miranda mientras escucha el didlogo.
No sabe nada de la historia, pero escucha la conversacion varias veces, digamos 4 veces. (Qué
ocurre en la mente de esta extra que es la tnica del café que escucha el dialogo? Si nada sucede en
su mente, la parabola podria terminar aqui. Digamos que termina: mientras Miranda est4 sentada
alli y escucha el didlogo entre los protagonistas, algo llama su atencién, escucha algunas cosas que
dice el actor y se sorprende, le parece sorprendente la conversacion y esta intrigada asi que escucha
atentamente durante todas las tomas y cada vez es mas consciente de que ella, de alguna manera,
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esta involucrada en el argumento de la pelicula, al menos le interesa el argumento. Resulta que el
didlogo se registra en el mente de Miranda porque se da cuenta de que ella es parte del argumento
de la pelicula. ;Y qué ocurre si Miranda se pone al tanto del argumento y se siente fascinada con los
actores y el director?

Al final del rodaje, todo el equipo recoge y Miranda se levanta, coge su Mac y esta de pie. Y ve a los
actores hablando con el director. Imaginad que es una chica valiente y decide acercarse a hablar
con ellos y puede darse cuenta de que toda su vida va a cambiar. Ellos la miran mientras se
aproxima y le sonrien y quieren charlar con ella. Lo mejor que uno puede decir en estas situaciones
es la verdad: escuché la conversacion y estoy muy sorprendida por esta razon (la que sea) y pensé,
por loco que pueda parecer, que siento que estoy implicada en la historia. Y la actriz: “Si, Miranda
todo tiene que ver con la historia”. Hablan un rato mas y los actores le dicen que pueden cenar
juntos esa noche. Asi que Miranda se va a cenar con los 3 y hablan sobre la historia y le cuentan
mas detalles de la historia y Miranda se vincula cada vez mas con estas personas y muy rapidamente
se da cuenta de que ella ha estado esperando toda su vida a escuchar esta historia. Es una
oportunidad que la vida misma le da a todos los extras de este planeta. La vida misma, a causa de
algin misterioso principio de seleccion, solo da esa oportunidad a algunos extras. Tened en cuenta
que Miranda tomo la iniciativa de acercarse al autor y los dos actores.

Concluyo esta parabola desde mi perspectiva y os voy a describir qué ocurri6 esa tarde en la cena.
Los actores se interesan de verdad por Miranda, ella es brillante, fuerte, tiene las cualidades de
alguien que podria estar en el mundo del cine. Se gustan entre ellos. Y, durante la tarde, Miranda
intercambia miradas con el autor, un hombre bastante mayor, y los actores tienen cuarenta y tantos,
la actriz puede tener 53, pero parece mas joven, pero al autor es un hombre de mas edad, mas
experiencia, mucho mayor que Miranda. Parece que se produce una atracciéon entre Miranda y el
director, una atraccion fisica. La mente de Miranda se mueve entre muchas posibilidades. Miranda
es una chica independiente, puede manejar a los hombre y existe la posibilidad de que pueda liarse
con el director.

Cuando termina la cena y estan tomando un vino, los actores entran en un silencio y el director
habla con Miranda y observa con atencion su reacciéon y le dice algo a Miranda: Creo que puedo
hablar por mis amigos, estoy encantado de conocerte y nos gust6 mucho que vinieras a ha
hablarnos. No eres una extra normal y tienes una oportunidad porque tomaste la iniciativa de venir
a hablarnos, saber algo que ningin extra nunca puede saber. Y te voy a decir qué es: Yo soy el autor
y escribo con la colaboracion de mis dos amigos, pero yo soy principalmente el guionista y lo que
solo sabemos nosotros lo puedes saber ti ahora porque has tenido el valor, la audacia de acercarte y
porque lo pillaste en el didlogo y porque estas obligada a involucrarte en la historia. Y por todo ello
te puedo decir que la pelicula que estamos filmando no esta terminada. Cuando escribi el guion en
colaboracion con los protagonistas, decidimos que lo dejariamos abierto y que las escenas finales, el
resultado final solo se revelaria en el proceso de la filmaciéon. Hay un elemento de improvisaciéon de
la historia: “El didlogo gnoéstico del amor” y ti eres la prueba de esta improvisacion.

;Puedes sostener ese papel o vas a desaparece siendo un extra normal? Y Miranda se siente
intimidada y muy entusiasmada y el director ve esto y le sonrie delicadamente, y le dice: “Asi es
como funciona, he dejado un lugar en el argumento, escenas abiertas y he construido la pelicula de
tal modo que un extra como ti que muestra interés puede participar en las siguientes escenas. Asi
que te estoy invitando, Miranda, a que seas actriz de esta pelicula. Ahora que has aparecido, has
mostrado tu fascinacién y pasion, tu deseo de estar en la historia, yo te coloco en ella.

Miranda es una chica inteligente y se da cuenta de la oportunidad que tiene y se da cuenta de que
han pedido no solo que participe en el disefio de la pelicula sino también en la accién que cuenta la
pelicula. Mientras se van, Miranda le dice buenas tardes a la actriz y ésta le dice: “Hay un cédigo en
nuestro negocio, un coédigo de narracion. Te vas a casa, a tu vida normal, la vida que sirves como
extra todo el tiempo y depende de ti elegir, si quieres coger la oportunidad o no. Témate tu tiempo,
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pero si eliges participar te voy a dar un consejo como actriz y creadora de la peli. Solo puedes volver
a tu vida normal para breves visitas, tu vida segin el cédigo de narraciéon debe estar en la historia
donde acttas y no en el mundo donde solo eres un extra y esa es la elecciéon que tienes que hacer.
No tienes ninguna obligaciéon de agarrar la oportunidad que te ha sido dada, pero te pido, joven,
que si eliges cogerla, debes hacerlo completamente. No se puede estar a medias porque la historia de
esta pelicula es la historia de otra vida. Y con ese consejo, la actriz le dice buenos tardes y sale a la
calle de cualquier lugar que querais imaginar y ella analiza la oportunidad que le ha dado la vida: o
cogerla o dejarla desvanecerse.

Y asi concluyo la parabola de los extras.

En Metahistory.org
Traducido por Rocio Gémez y Favier Martinez

@080

Usted es libre de:
~— copiar y distribuir el material en cualquier medio o formato
— hacer obras derivadas

Bajo las condiciones siguientes:
Reconocimiento — debe dar crédito adecuado, proporcionar un enlace a la licencia e indicar
si se realizaron cambios. Usted puede hacerlo de cualquier manera razonable, pero de ninguna
manera que sugiera que el licenciador lo respalda a usted o apoya el uso que hace de su obra.
No comercial — usted no puede utilizar el material para fines comerciales.
Compartir bajo la misma licencia — si usted altera o transforma esta obra, o genera una
obra derivada de ésta, deben distribuir la obra generada bajo la misma licencia que la original.

Traducciones

PRAB 03 - La parabola de los extras - Pagina 5 de 5


http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=&to=es&a=http%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-nc-sa%2F4.0%2F%23
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=&to=es&a=http%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-nc-sa%2F4.0%2F%23
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=&to=es&a=http%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-nc-sa%2F4.0%2F%23
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=&to=es&a=http%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-nc-sa%2F4.0%2F%23
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=&to=es&a=http%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-nc-sa%2F4.0%2F%23
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=&to=es&a=http%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-nc-sa%2F4.0%2F%23
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=&to=es&a=http%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-nc-sa%2F4.0%2F%23
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=&to=es&a=http%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-nc-sa%2F4.0%2F%23
http://metahistory.org/DogPaddle.php

